LIECHTEN STEINIS?HES ROTES KREUZ b a b U ﬁt "

MUTTER- UND VATERBERATUNG

Fur Vater mit Kindern von 1 bis 2.5 Jahren

Mit vielen Tipps zur Bewegungsférderung und ausgewogener Erndhrung

Kursleitung: Valérie Gantenbein
Hebamme / Mitter- Vaterberaterin NDS
Kursdaten: 5 Lektionen an folgenden Daten:
30.08, 6.09, 13.09, 20.09 und 27.09.2024
Zeit: 15.30-16.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Balzers
Heiligwies 24
9496 Balzers
Kosten: Die Kurskosten betragen CHF 100.- Und werden in der ersten

Lektion vor Ort bezahlt

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Fir Unfdlle kann keine Haftung ibernommen
werden.

Auskunft / Anmeldung an valerie.gantenbein@roteskreuz.li oder 00423 787 37 19

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder beschrankt.

Weitere Informationen: www.bewegter-lebensstart.ch



