Bebeginiz durmadan ve sonsuza kadar

siirecekmis gibi bagiriyor

Kucaginiza alip gezdiriyor, bezini degistirip igecek
veriyorsunuz, ancak hig bir faydasi olmuyor. Sinirleriniz
gittikge gerilir ve bu durum bazen Gyle bir tahammiil edilemez
hale gelir ki, artik bir an bile rahat versin diye bebeginizi tutup
onu siddetle sarsmaya kalkisabilirsiniz.

Bunu asla yapmayn: glinki sarsma eylemi bebekte agir ve
olimle dahi sonuglanabilecek beyinsel hasarlara yol agabilir!

«Bebekler ilk aylarda sik ve

durup dururken bagirirlar.»

Yardim* icin bagvurabileceginiz kisi ve kurumlar

« cocuk hekiminiz

« cocuk hastanesinin danisma hatti

+ Anne Baba Danigmanlig

« Ebeveynler Acil Hatti (Eltern-Notruf): Tel. 044 261 88 66
+ bagl bulundugunuz Sosyal Hizmet

« Cocuk Koruma Gruplar.

*Bu danismanliklarin bazilari ucretli olabilir.

www.kinderundgewalt.ch

«Imdat! Bebegim durmadan
bagiriyor.»

Ebeveynler igin Pratik
Tavsiyeler



Bebeginizin bagirmak i¢in mutlaka bir
nedeni vardr, ancak tam bagirma sebebini
belirlemek her zaman kolay olmaz.

Saglikli bebekler...

+ karinlari aciktiginda ve yorgunsalar

+ bezleri doluyken

+ keyifleri bozuldugunda

+ sesinizi duymaya veya bedensel temasa
ihtiyag duyduklarinda

+ ya da sizin gergin ve bitkin oldugunuzu
hissettiklerinde bagirirlar.

Saghkli bebekler giinde ortalama 2 ile 3 saate kadar,
hatta bazen de gece glindiiz bagirirlar.

Ama yine de bagirmaya devam ediyor

Her seyi denediginiz halde bebeginiz bir tirli susmuy-

orsa ve artik yorgun dusiip 6fkelediginizi hissediyorsaniz,
yapabileceginiz tek bir sey var: Bebeginizi sirtusti yatagina
yatirip odasini biraz kararttiktan sonra odadan ¢ikip kapry
arkanizdan kapatin. Derin nefes alip gergin ortamdan ken-
dinizi mesafelendirmeye ¢aligin ve sakinlesmenize olanak
saglayin. Esinizden sizin yerinize bebege bir saat bakmasi i¢in
ricada bulunun.

O anda yalnizsaniz bir yakininizla telefonlagmak da yardime:
olabilir. Bebeginiz yataginda muhtemelen bagirmaya devam
edecektir, ancak bu kisa bir sure icin zararli olmamakla birlikte
ofkenize yenik disip bebeginizi sarsip veya hirpalamaktan ok
daha az sakincalidir.

Tanidiginiz bir bagirma degilse

Bebeklerin bagirmasi gayet normal olsa bile, bagirma
tarzlarindaki degisiklikleri fark etmek blyik 6nem tagir.

Bebeginiz...
+ normalinden daha uzun bagiryor
+ amansiz bir giglik atiyor
+ hasta izlenimi veriyor
+ veya bagirmasi sizi endigelendiriyorsa
gocuk hekimi veya anneler danigmanligina bagvurun.

Bagirmay1 gidermek icin yontemler

+ bebeginizi kucaginiza alip tutun

+ kollarinizda hafif hafif sallayin veya onunla
odanin i¢inde dolagin

+ bebeginizle konusun, ona sarki soyleyin
veya kulagina birseyler fisildayin

« emmesi igin parmaginizi veya bir emzik verin

« karnini veya sirtini hafifge ovun

« igmeye bir sey verin.

Sarsmak bebekler icin son derece tehlikelidir
Bir bebek, boyun kaslarinin gli¢li olmadigindan dolay

bagini tutmakta zorlanir ve sarsilma esnasinda beyni kafatas
icerisinde 6ne arkaya sallanir. Bu durum, bebeginizin kafasi bir
yere carpmasa bile, bir gok zaman beyin kanamasina yol agar.
Kiguk gocuklarin beyinleri daha ¢ok yumusak ve hassas bir
yapida oldugu icin, kafalarini tutmadan yapilan ani hareketler
veya havaya atmalar bile tehlike yaratabilir. Bebeklerde bir
ok yaralanmalar gabuk ve bir etki birakmadan iyilegir. Angak
bu kafatasi ve beyindeki hasarlar i¢in gecerli degildir: Bu tiir
tahribatlar kalici ve agir bir sakatliga, hatta bebegin 6limiine
neden olabilir.

Bebeginize bakan butiin kisilerin sarsmanin zarar ve
tehlikelerini bilip bilmediklerinden emin olun.



