Vasa beba vristi i vristi Dalju pomoé mozete dobiti 4 0
A . o o «Upomo¢! Moja beba ne
Izgleda kao da to traje vjenost. Nosite ga okolo, mijenjate + kod Vaseg djecijeg ljekara
mu pelene, dajete mu da pije: nista ne pomaze. To Vam ide na + preko telefona savjetovalista Vase djecije bolnice . 4 S |
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*moze da se desi, da pojedina savjetovanja kostaju.
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Kada Vasa beba vristi, za to
postoji neki razlog; ali taj razlog nije
uvijek lako pronadi.

Zdrava dojencad vriste ako...

+ su gladna ili su umorna

+ suim pelene pune

+ se zbog neceg nelagodno osjecajy;

+ bi zeljela cuti glas svojih roditelja ili im je potreban
tjelesni kontakt

+ ste Vi kao roditelji nervozni ili premoreni.

Zdrava dojencad vriste u prosjeku dva do tri sata dnevno;
ponekad medutim i cijeli dan i no€.

I pored toga dalje vristi

Pokusali ste sve moguce a Vasa beba i pored toga dalje vristi.
Osjecate da polako postajete umorni ili bijesni. Tada pre-
ostaje samo jedno: polozite dijete na leda u njegov krevetic,
malo zamracite prostoriju i zatvorite za sobom vrata.
Pokusajte da stvorite malu distancu i dajte sebi Sansu da
sacuvate mir. Pitajte Vaseg partnera ili partnerku, da li on, ili
ona, moze umjesto Vas, sat vremena da pricuva djete.

Ponekad pomaze takode telefonski razgovor sa nekom povjer-
ljivom osobom. Vasa beba ce vjerovatno u svom kreveticu i
dalje vristati, ali za kratko joj to nece skoditi. U svakom slucaju
je to manje lose nego da Vi izgubite nerve i da bebu tresete ili
udarate.

Kada beba drugacdije vristi
Normalno je da dojencadi vriste ali je vazno primjetiti
promjene tog vristanja.

Kontaktirajte Vaseg djecijeg ljekara ili savjetovaliste
za majke ako Vasa beba...

+ vristi duze nego obi¢no

« vristi glasnije nego obicno

» ostavlja bolestan utisak

+ ili ako Vas to vristanje plasi.

Sta mozete pokusati

+ uzmite bebu i drzite je
+ ljuljajte je njezno u narugju ili hodajte sa njom okolo
« razgovarajte sa bebom, pjevajte joj ili joj
sapucite nesto na uho
+ dajte joj da sisa Vas prst ili cuclu, ako hoce da je uzme
+ masirajte je njezno po stomaku ili ledima
« ponudite joj nesto da pije.

Drmanje je za bebu veoma opasno

Beba svoju glavu jos ne moze drzati, tako da ona prilikom
drmanja udara lijevo-desno. Kroz to Cesto nastaje unutrasnje
krvarenje mozga - iako glava ne udara ni u sta. Mozak

malog djeteta je veoma njezan i osjetljiv. Sami nagli pokreti,
bez drzanja glave ili bacanje bebe u vis, mogu vec biti opasni.
Vecina povreda kod djece zarasta brzo i bez posljedica.

To medutim ne vazi za povrede lobanje ili mozga: one mogu
ostaviti trajna ostecenja ili cak dovesti do smrti.

Pobrinite se da svi koji ¢uvaju Vase bebu saznaju sve o opas-
nostima od drmanja.



