Foshnja juaj girret dhe cirret Ndihmé* té métejshme mund t€ merrni ¢ <Ndihm é! F o Shnj 1 ime nuk

Duket se nuk do té pushojé kurré. Ju e mbani até duke » Tek mjeku/mjekja e femijes suaj

u endur rreth e rrotull, i ndérroni pelenén, i jepni té pijé: » Pérmes telefonit keshilledhénés té spitalit te femijes suaj Pe 1
asgjé nuk ndihmon. Kjo t'i acaron nervat dhe, nganjéheré, « Tek keshillmorja e nénave dhe e baballareve PuShon s€ 9) €rri.»
gati qé nuk durohet mé. Atéheré ju do té donit mé me » Tek numri urgjent pér prindeér, Tel. 044 261 88 66

qejf foshnjén tuaj ta shkundullonit me forcé, q¢, mé né « Tek shérbimi social i rrethit

fund, té gjeni qetésiné tuaj. » Tek grupet pér mbrojtjen e fémijéve.

Mos e béni kété: Kjo mund t'i shkakojé léndime té rénda té *Disa prej ketyre keshillimeve mund té kushtojne.
trurit, té cilat nganjeheré mund teé jené edhe vdekjeprurése.

«Foshnjat né muajt e paré té jetés,
cirren shpesh edhpe pa pasur ndonjé
arsye t¢ dukshme.» www.kinderundgewalt.ch Késhillues pér prindér




Kur foshnja juaj ¢irret. Ekziston ndonjé
arsye, por nuk éshié gjithmoné e lebté ta
gjesh shkakun.

Foshnjat e shéndosha cirren, kur ato...

+ jané té uritura ose té lodhura
+ kané pelenat té mbushura plot
* nése, sidoqofté, nuk ndihen rehat
+ duan té dégjojné zérin e prindérve té tyre
ose kané nevojé pér kontaktin trupor
+ Ju, si prindeér, jeni nervozé ose jeni té stérngarkuar.

Foshnjat e shéndosha girren mesatarisht dy deri né tri oré né
dité, por nganjéhereé edhe dité e nateé.

Por megjithaté vazhdojné ¢jerrmat

Ju keni provuar té gjitha té mundshmet dhe, megjithate,
foshnja juaj vazhdon té cirret. Ju e ndjeni g€, ngadalé jeni té
lodhur ose té nervozuar. Atéhereé ekziston vetém njé mundési:
Foshnjén tuaj vendoseni né shping, né shtratin e tij té vogél,
errésojeni pak mjedisin dhe dilni duke e mbyllur derén pas
vetes suaj. Provoni té largoheni pak dhe pérpiquni té géndroni
i/e qeté. Pyesni partnerin ose partneren tuaj nése ai/ajo mund
té kujdeset njé oré pér foshnjén né vendin tuaj. Nganjéheré
ndihmon, qofté edhe njé bisedé telefonike me ndonjé person
te besueshém.

Ndoshta foshnja juaj do té vazhdojé té qarét edhe mé tutje,
por kjo, pér njé kohé té shkurtér, nuk e démton até. Gjithsesi
éshté shumé mé pak e démshme sesa té mos i pérmbani
nervat dhe ta shkundulloni foshnjén ose ta rrihni até.

Kur foshnja cirret ndryshe

Eshté normale qé foshnjat té girren, por éshté me réndesi,
qé t'i dalloni ndryshimet e té qarés.

Kontaktoni mjekun/mjeken e fémijés suaj ose
késhilluesen pér néna, kur foshnja juaj...

* girret mé gjaté se zakonisht

« cirret me zé mé te larté se zakonisht

* nése jep pérshtypjen e té sémurit

+ 0se, nése té qarét e saj, ju frikéson.

Cfaré mund té provoni

+ Merreni dhe mbajeni foshnjén
+ Tundeni lehté né kraharor dhe ecni sa andej-kéndej me té
+ Flisni me foshnjén, kéndoni ose péshpéritini
asaj digka né vesh
« Jepjani gishtin tuaj qé ta thithé ose njé biberon
nése e pranon até
+ | béni njé masazh te lehté né bark ose né shpiné
« | ofroni digka pér té piré.

Té shkundulluarit éshté jashtézakonisht

i rrezikshém pér foshnjén

Foshnja akoma nuk mund ta mbajé kokén vetévetiu, késhtu
qé, gjate té shkundulluarit, ajo e pérplas koken andej-kende.
Neé kéte menyreé shpeshheré shkaktohen gjakderdhje te
brendshme té trurit, edhe né qofté se koka nuk goditet
askund. Truri i njé foshnje té vogél éshté shume i brishté dhe
i ndjeshém. Lévizjet e papritura té foshnjés, pa ia mbajtur
kokén, ose dhe hedhja e foshnjés pérpjeté, mund té jené te
rrezikshme. Léndimet tek fémijét shérohen shpejt dhe pa
pasoja. Por, kjo nuk vlen pér kafkén dhe lendimet e trurit.
Ato mund té léné pasoja té renda, té cilat mbesin ose shpien
deri né vdekje.

Sigurohuni qé té gjithé ata/ato qé kujdesen pér foshnjén
tuaj, té kené njohuri lidhur me rrezikun e té shkundurit
té foshnjés.



